
AFRO LUNCH  
KW 44 / 26.10 . –  30 .10 .202 6 von 11:30 bis 14:00  

zwei Gänge  14,90  

Lunch Espresso 1,00  / Homemade Ice Tea 0,25l zum Lunch  2,00  

 

DIENSTAG  
Champignoncremesuppe (G ,L) oder kleiner Salat  

Rosa gebratenes Hüftsteak auf schwarzem Risotto und Ofentomaten (G, O ,L) 

oder 

Lauwarmer Afro Spice Hari ssa Linsensalat mit Tempura Tofu (F,L,A) 

MITTWOCH  
Gemüsesuppe mit Croutons (L,A,G ) oder kleiner Salat  

Hühnerbrustfilet auf Kichererbsen-Kürbisgemüse und Joghurt (G ) 

oder 

Pasta mit Afro Spice Ras e l Hanout Gemüsesugo (A,C,G,L)  

DONNERSTAG  
Linsen-Tomatensuppe (L) oder kleiner Salat  

Afro Spice Dukkah Reisfleisch mit Paprika, Erbsen und Sauerrahm Dip (N ,G ) 

oder 

Gerösteter Blumenkohlsalat mit Cashewkernen und Granatapfel (H,O ) 

FREITAG  
Hühnersuppe mit Kurkuma Frittaten (A,C,G,L ) oder kleiner Salat  

Gebratenes Saiblings filet auf Afro Spice Chakalaka Karottencreme und  

Petersilien Kartoffeln (D,N ,G,L ) 

oder 

Süßkartoffelgnocchi in pikanter Tomatensauce mit Ofenmelanzani (A,C,G ) 


